
Välkommen till ISS Facility Services AB  
och våra jobbcoacher!

Avtalat tjänsteutbud
ISS Facility Services AB är Sveriges största tjänstekoncern, för ousourcing och facility management. ISS Mayday är 

vår bemanningsverksamhet och vi har idag 20-talet medarbetare som helt eller delvis arbetar med coachning och 

omställningsprojekt. Vi utgår alltid från just dig som individ och vad du har för specifika behov – vi erbjuder dig personlig 

rådgivning med fokus på – att få jobbet! 

Hos oss får du hjälp med att identifiera:
• Vad kan jag

• Vem är jag

• Vad vill jag verkligen göra

Inom ramen för vårt program ingår följande:
• Intervjuträning

• CV och ansökan

• Bygga nätverk och skapa andra kontakter inom ”din” marknad

• Personlig utveckling

• Genomgång av din kompetens och tidigare erfarenheter

• Trender i arbetslivet

• Vad arbetsgivare söker

• Presentation mot aktuella arbetsgivare

Yrkesinriktning  
Vi har funnits sedan 1992 och har genom åren byggt upp ett brett kontaktnät inom de flesta branscher.  

Därför riktar vi oss till arbetssökande inom alla arbetsförmedlingens yrkesområden:

• Administration, ekonomi, juridik

• Bygg och anläggning

• Data/IT

• Friskvård/kroppsvård

• Försäljning, inköp och 

marknadsföring

• Hantverksyrken

• Hotell, restaurang och storhushåll

• Hälso- och sjukvård

• Industriell tillverkning

• Installation, drift och underhåll

• Kultur, media och design

• Naturbruk

• Naturvetenskapligt arbete

• Pedagogiska arbeten

• Sanering och renhållning

• Socialt arbete

• Säkerhetsarbete

• Tekniskt arbete

• Transport

Geografisk inriktning 
Vi tillhandahåller våra tjänster inom följande arbetsmarknadsområden:

Öst: Stockholm, Solna, Linköping, Norrköping, Motala

Väst: Göteborg, Trollhättan



Utbildning/erfarenhet
Många av våra coacher har jobbat med coachning/karriärvägledning och konsulttjänster i upp till 25 år. Tidigare 

arbetslivserfarenhet sträcker sig inom i princip alla branscher vilket gör att vår samlade erfarenhet är mycket stor. Samtliga 

coacher har genomgått coachutbildningar och flera har utbildningar via ICF. Detta är självklart en viktig del för att kunna 

stödja dig i den situation du befinner dig i, men vi ser också en enorm fördel med den erfarenhet som samtliga konsulter 

har av den lokala arbetsmarknaden och de kontakter som vi har ute hos företagen. Det är hos dem arbetena finns!

Referenser  
Evalueringarna från tidigare uppdrag är positiva och vi får ofta höra att vi är genuina i vårt sätt att behandla deltagare/

anställda och uppsagda medarbetare. Vi har också en bred erfarenhet av människor i olika situationer. 

Under perioden 2006–2008 genomfördes bland annat outplacementuppdrag för Mäklarringen. Varje program var 

individanpassat och omfattade tre månader. Strukturen innefattade nuläges-, kompetens- och personanalys samt mål/

drivkraft och tidsangiven handlingsplan. Den coachande delen av innehållet följde ICF:s standard och etiska riktlinjer.

Samarbetet mellan ISS Mayday och vårt norska systerbolag ISS Personalhuset är tätt på alla områden. ISS Personalhuset 

är den ledande totalleverantören avseende jobbcoachning i Norge. Den största uppdragsgivaren är Nav (norska 

Arbetsförmedlingen) och andra stora uppdrag är gjorda för Telenor, Statoil/Hydro och Ringnes. 

Fakta
ISS Mayday finns lokaliserade på nedanstående adresser:

Lokal för verksamheten	 Adress	 Postadress  

ISS Mayday – Malin Boj	 Wenner-Gren Center, Sveavägen 166	 113 46 Stockholm

ISS Mayday – Frida Badenfors	 Östra Hamngatan 26–28	 404 39 Göteborg

ISS Mayday – Frida Badenfors	 Sylte Center Myrtuvevägen 19 	 461 67 Trollhättan 

	 Polhemsgatan 2	 461 30 Trollhättan

ISS Mayday – Josefine Larenius	 Westmansgatan 23	 582 16 Linköping

ISS Mayday – Josefine Larenius	 Tegelängsgatan 13	 600 06 Norrköping

ISS Mayday – Josefine Larenius	 Luxorgatan 1	 591 33 Motala

Våra öppettider är 07.00–18.00 och du når oss på 020-155 155 alternativt info@mayday.se 

Du hittar mer information om oss och våra tjänster på www.mayday.se

Allmän beskrivning  
Att förlora jobbet är det näst värsta en människa kan uppleva. Men det som känns som slutet kan faktiskt vara början på 

något riktigt bra. Vi förstår om det inte känns så just nu. Det finns faktiskt flera undersökningar som visar att det enda som 

upplevs värre än att bli av med jobbet, är att förlora en anhörig. De allra flesta behöver därför också tid att samla sig efter 

en så omtumlande händelse. Men det gäller att hantera vad som hänt och komma tillbaka med kraft.

 Vi hjälper dig att komma tillbaka så snabbt som möjligt. Vi har lång erfarenhet och djup kunskap om 

omställningsarbete och karriärrådgivning. Vi hjälper dig att identifiera din verkliga kompetens samt att bygga nätverk och 

introducerar dig även för vårt kontaktnät på spåret mot aktuella arbetsgivare.

Allt vi gör tillsammans i den här processen har ett enda mål – att du ska få ett nytt jobb att trivas med, så snabbt som 

det bara är möjligt! Du är alltid välkommen att kontakta oss om du har några frågor innan du bestämmer dig!


